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MÓDULO 5:  ADELANTE 
 

	
EJERCICIO: AUTO REFLEXIÓN 
	
 
Las siguientes son preguntas sobre las que le sugerimos que reflexione. No hay respuestas "correctas" para 
estas, lo que sea que se te ocurra es lo que importa, aunque es posible que desees revisar tus respuestas de 
vez en cuando. 
 

• ¿Qué preguntas podrías hacerte al reflexionar sobre tus experiencias de laberinto? 
 
• ¿Qué opciones de desarrollo podría considerar para ayudarlo a desarrollar su práctica de 

laberinto? ¿A qué comunidades mundiales u otras laberintos podría unirse? Planifica o toma 
medidas! 

	
 

	


