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EXERCICE: AUTO-REFLEXION


Nous vous proposons de réfléchir aux questions suivantes. Il n’ya pas de réponses «correctes» à ces questions. Ce qui compte, c’est ce qui peut vous arriver, bien que vous souhaitiez peut-être revoir vos réponses de temps à autre.

· Quelles questions pourriez-vous vous poser lorsque vous réfléchissez à vos expériences dans le labyrinthe?

· Quelles options de développement pourriez-vous envisager pour vous aider à développer votre pratique de labyrinthe? Quelles communautés du monde ou autres communautés labyrinthiques pourriez-vous rejoindre? Planifier ou agir!
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