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УПРАЖНЕНИЕ: САМО ОТРАЖЕНИЕ 
	
 
Ниже приведены вопросы, которые мы предлагаем вам задуматься. Для них нет «правильных» 
ответов - все, что может прийти к вам, имеет значение, хотя вы можете время от времени 
пересматривать свои ответы. 
 
• Какие вопросы вы можете задать себе, размышляя о своем опыте лабиринта? 
 
• Какие варианты развития вы могли бы рассмотреть, чтобы помочь вам развить свою практику 

лабиринта? В какие всемирные или другие лабиринтные сообщества вы можете вступить? 
Запланируйте или действуйте! 

	
 

	


